
 

Bevor du loslegst ein allgemeiner Hinweis: Alkohol ist aufgrund der Tatsache, dass er ab einem 

gewissen Alter eine legale Droge ist, gefährlich, weil man seine Wirkung leicht unterschätzt. Und für 

euch gilt sowieso noch: „Finger weg!“  

1. Warum ist es tückisch, Mischgetränke zu trinken? (Das ist übrigens auch der Grund, weshalb 

sogenannte „Alkopops“ so gefährlich sind) 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

2. Wieviel Gramm Alkohol würde man zu sich nehmen, wenn man drei 500ml große Biere trinkt, die 

einen Alkoholgehalt von 4% haben? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

3. Aus welchem Grund ist es oft so, dass Frauen weniger Alkohol vertragen als Männer? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

4. Entscheide, was „besser“ ist, wenn man Alkohol zu sich nimmt: Vorher ein Brot mit Butter und 

Käse zu essen, oder vorher eine Möhre zu essen. Begründe deine Antwort. 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

5. Nehmen wir an, ein Mann, dessen Körper 0,8 ‰ (Promille) aufweist, und dessen Körper 1,5‰ pro 

Stunde abbauen kann, will wieder Autofahren. Wann dürfte er theoretisch wieder? (Auch wenn 

natürlich klar ist, dass er eigentlich nur komplett nüchtern Auto fahren sollte). Begründe deine 

Antwort. 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

6. Notiere in Stichworten die Risiken, die Alkoholkonsum beinhaltet, in der Reihenfolge ihrer 

„Schwere“. (Abschnitt „Risiken“) 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

7. Erkläre, weshalb Alkoholkonsum in Deutschland erst ab 16 Jahren (bei Bier und Wein) und ab 18 

Jahren (bei Getränken mit Spirituosen (also „Schnaps“)) gestattet ist. 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

8. Notiere Merkmale, die ein Hinweis sein können, dass jemand alkoholabhängig ist. 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

THEMA SUCHT: ALKOHOL FRAGEN 


